La Na“a e un
libro aperto per
gli occhi di tutti.
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01 / Cos’e la Kids Forest ilfglr%sé

Un fiume spe’r’rqco|are, due canyon, una foresta incontaminata.

| |uogo ideale nel quo|e vivere un'esperienzq formativa fuori
dag|i schemi. La Kids Forest ¢ un ambiente intatto e isolato in
Val di Lima, con un sentiero caratterizzato da possere”e di |egno;

un bosco di p|0+oni, Jrig|i e gaftici, ruscelli e antichi metati,

S

L a Kids Forest nasce per arricchire i bambini di momenti
indimenticabili nella Natura, in modo che diventino un bogogho

e una risorsa Aai qua|i poJrQr oHingere nel loro percorso di crescita.

e attivitd mirano a stimolare in loro emozioni posi’rive come base

oer un rapporto infimo con la Natura stessa, secondo |l principio che:
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"Solo cio che si apprezza si pro’regge.'

www kidsforest.it


https://www.kidsforest.it




02 / Visione, Missione e Valori
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forest

La visione in cui crediamo

L e esperienze che facciamo in Natura ci rendono vivi.

.a nostra missione

Riavvicinare i bambini alla Natura per mig|iorare la loro Salute e que”a del Pianeta Terra.

AMORE

Verso se stessi, g|i altri e |l pianeta.

SALUTE

Prendersi cura di se stessi per stare
e sentirsi bene.

GRATITUDINE

Apprezzore e riconoscere il valore
di cio di cui si fo esperienza.

RESPONSABILITA

Soper rispondere su chi siamo e su
cid che facciamo nei confronti di noi
stessi, degh altri e del pianeta.

| valori che diffondiamo

COERENZA

Credere in cid che si fa.

CORAGGIO

Seguire con fiducia la propria
passione e sfidare g|i ostacoli.

LIBERTA

Sicurezza in se stessi e nelle oroprie
capacita, sentirsi iberi di esprimersi.

RISPETTO

Riconoscere e apprezzare se stessi, g|i
altri, la natura e avere la pazienza
di rispettare i| ritmo di ciascuno.

CONDIVISIONE

Essere disponibih a condividere
esperienze insieme ad altre persone.

ACCOGLIENZA

Tenere un atteggiamento di
gen’ri|ezza e apertura.

VALORIZZAZIONE

Riconoscere il buono che esiste
sempre nelle persone.

ASCOLTO

Attenzione verso se stessi, g|i altri
e verso e percezioni che vengono
dallinterno e dall'esterno.

www.kidsforest.it
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03 / Obiettivi didattici KIOS

nostri percorsi didattici mirano ad attirare |'attenzione in maniera oppro{ondﬁo sullo Natura, sio que||0| fuori di Noi,

oiu conosciuta ma spesso poco sperimentata, sio que”a dentro di Noi, misteriosa ai piu e ancora spesso futta do scoprire.

Attraverso le attivita, aspiriamo a trasmettere un messaggio di
consapevo|ezza profonda in modo |eggero, accessibile e gI0COsO.
La me+oo|o|ogi0 del progetto e prevo|en+emen+e esperienzia|e:
e proposte sono infatti strutturate in modo che i partecipanti,
por+eno|o do |'esp|orozione diretta, risultino | protagonisti di cio

che stanno sperimentando.

L e attivita prevedono che g|i studenti lavorino sio
individualmente che in gruppo, cos do acquisire o Copocier di
collaborare e confrontarsi. Si privi|egio 'osservazione spon’roneo
e sensoriale, in modo da stimolare la curiosita e l'interesse per

e rgomento frattato.

www.kidsforest.it
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O"' / Obiettivi didattici KIOS

®> Avvicinare lo studente alla natura, ai suoi ritmi

e alle sue manifestazioni.

®> Trovare un ambiente da esp\orare, monipo|0re,

rispe’r’rqre e amare.

®> Utilizzare diverse tecniche espressive

e comunicative.

@ Passare dQH'esp\oroziOne senso-percettiva alla

rapprese ntazione simbolica.

B> ACCFQSCQI’Q ‘CI consapevo|ezzq dl se

e dellambiente che ci circonda.

www.kidsforest.it


https://www.kidsforest.it
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| progetto propone dei percorsi didattici che siano fruibili dalle scuole primarie
e secondarie, inferiori e superiori. Tante sono le attivito proponibih, che COSSONO

anche nascere da un confronto diretto e costruttivo con g|i insegnonﬁ sTessi.

S

| laboratori si svi|up|oono ottraverso una serie di moduli che si COSSONO facilmente

adattare alle diverse esigenze, sia in ordine di tempo che di Jri|oo|ogi0| di utenza.

Quo|unque sia il Dercorso didattico scelto, il coinvo|gimen’ro dei partecipanti e

'|'O+C1|€ e Mmira Od Adccrescere |€ |OFO conoscenze e |'injreresse vVerso I| mondo
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fuori e dentro di loro.

Percorso sui Esperienza Pratica Yoga
4 elementi Mindfulness nel Bosco

| aboratorio Percorso sensoriale Teatro
artistico a piedi nudi Natura

www . kidsforest.it
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06 / La Foresta Ritrovata di Canyon Park KIOS

Molte favole hanno come pa|coscenico un bosco: abbiamo trovato il nostro.

Oltre la spiaggia del oarco c'era un vecchio sentiero che un Jrempo conduceva a un antica obiJrozione, ad alcuni metati e a
una po|veriero della orima guerro mondiale. Scomporsi g|i ultimi abitanti della zona, la foresta ha deciso di isolarsi dal mondo,

facendo cadere alberi sulle pc:ssere”e di |egno, cancellando il sentiero con la scopa del tempo e, sopraftutto, la memoria di se.

Ce ne siamo innamorati e abbiamo deciso di ripor’rcr|a alla sua naturale bellezza.

Non ¢ stato facile: riportare il vecchio sentiero alla luce e stata un'impreso. Mo pezzo dopo
oezzo, ripristinati i ruscelli, ricostruite le possere”e di |egno e ripu|i+o | fusti dai rampicanti,

si iniziava a intfravedere un bellezza che andava oltre ogni nostra aspettativa.

Davanti o questo spe’r’raco|o non PUoi che restare in silenzio e ascoltare.
| suoni e i rumori diventano parte di te, una sinfonia con un'orchestra ricca di musicisti

e un solo spe’r’rq’rore. — incredibile come immergersi in un bosco pOssa creare |egc1mi con
e tra chi lo visita. Si abbassano tutte le difese perché non ce oiu bisogno di tenerle alzate.

Torna in superﬁcie il lato infantile e primordiale che sente di essere tornato a casa.

www.kidsforest.it
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07 / Gli effetti benefici !gr@s%

Si sono rilevati molti benefici diretti sulle persone al contatto con la natura. Questi benefici sono dafi dogh effetti terapeutici

di panorami, suoni, odori, sapori, sensazioni tattili che sperimentiamo in un ambiente naturale e dallinalazione di ossigeno e

terpeni presenti nell'aria. | terpeni sono sostanze chimiche di origine vege+o|e che fanno parte del sistema di difesa e
comunicazione dell'albero. .'_)

@ MighoromenJro dellimmunita indebolita con grqnde aumento

delle cellule natural killer, note anfagoniste di tumori e infezioni.

@ Riduzione dello stress per diminuzione dell attivita del
sistema simpatico.

® Riduzione della pressione sanguigna dopo solo 15 minuti
di oresenza in Foresta.

S SQHSO gener0|e CII benessere.

® Riduzione dello zucchero nel sangue. N *)/C)J%

@ ?egobrizzozione del ritmo sonno—veghq

@ \/lig|ioromen+o dello stato emotivo.
@ Aumento della fiducia in se stessi e della creativita.

@ Benefici sulla memoria e sulla concentrazione.

www kidsforest.it
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08 / Dove trovareci 1':9.%%

SIAMO QUI CONTATTI
[ ocalita Scesta, Bagni di Lucca 50022 (LU) @ﬂ
Siamo nella foresta di CANYON PARK

info@kidsforest.it
cell. +39 3492 354 8008

www.kidsforest.it

SIAMO ANCHE SU

o kidsforeskonyonpark

kids_forest_ca nyon_pa rk

Kids Forest

www kidsforest.it
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